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す
べ
て
の
年
代
の
方
が
使
え
る
」

こ
と
に
尽
き
る
で
し
ょ
う
。

　

炭
酸
は
も
と
も
と
体
内
に
あ

る
物
質
。
そ
れ
を
外
か
ら
取
り

入
れ
る
こ
と
で
血
流
促
進
や
酸

素
量
を
増
や
す
毛
細
血
管
を
広

げ
る
な
ど
の
効
果
が
認
め
ら
れ

ま
す
。
昔
か
ら
医
療
機
関
で
は

傷
の
修
復
や
床
ず
れ
の
治
療
に

炭
酸
を
利
用
し
て
き
ま
し
た
。

長
い
年
月
、
医
療
と
し
て
使
わ

れ
て
き
た
に
も
関
わ
ら
ず
、
副

作
用
の
話
は一度
も
報
告
さ
れ
た

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
な
ぜ
な

ら
、
炭
酸
で
得
ら
れ
る
効
果
は

も
と
も
と
身
体
に
備
わ
っ
た
生

体
反
応
に
よ
る
も
の
。
ノ
ー
リ
ス

ク
、
ノ
ー
ダ
メ
ー
ジ
は
当
然
で
す

よ
ね
。

【
編
集
部
】　

院
長
が
日
常
使
い

し
て
い
る
炭
酸
コ
ス
メ
を
教
え
て

く
だ
さ
い
！

【
中
崎
】　

炭
酸
好
き
な
私
で
す

か
ら
、
長
年
さ
ま
ざ
ま
な
タ
イ

プ
の
炭
酸
パッ
ク
を
使
っ
て
き
ま

し
た
。
そ
の
結
果
、
実
感
し
た

の
が
「
炭
酸
濃
度
」。
炭
酸
ガ

ス
の
濃
度
が
高
く
、
そ
し
て
し
っ

か
り
経
皮
吸
収
で
き
て
い
る
か

ど
う
か
で
、
得
ら
れ
る
効
果
が

全
然
違
って
き
ま
す
か
ら
。

　

こ
れ
ら
を
踏
ま
え
て
現
在
、

私
が
愛
用
し
て
い
る
の
は
『
Ｔ

Ａ
Ｎ
Ｓ
Ａ
Ｎ
フ
ィ
ッ
テ
ィ
ン
グ
コ
ン

デ
ィ
シ
ョ
ナ
ー
』、
炭
酸
濃
度

20,000ppm

の
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
も

使
わ
れ
て
い
る
ス
キ
ン
ロ
ー
シ
ョ
ン

で
す
。
炭
酸
を
ベ
ー
ス
に
マ
グ
ネ

シ
ウ
ム
が
配
合
さ
れ
て
い
ま
す
。

マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
は
角
質
の
水
分
を

キ
ー
プ
し
て
保
湿
力
を
高
め
、
バ

リ
ア
機
能
を
維
持
す
る
こ
と
が

知
ら
れ
て
ま
す
。
炭
酸
×マ
グ
ネ

シ
ウ
ム
の
相
乗
作
用
で
美
肌
だ

け
じ
ゃ
な
く
肌
ト
ラ
ブ
ル
に
も
対

応
し
て
く
れ
る
の
で
す
。

【
編
集
部
】　

中
崎
院
長
は
『
Ｔ

Ａ
Ｎ
Ｓ
Ａ
Ｎ
フ
ィ
ッ
テ
ィ
ン
グ
コ
ン

デ
ィ
シ
ョ
ナ
ー
』
を
使
っ
て
、　

興

味
深
い
臨
床
デ
ー
タ
を
取
り
始

め
た
そ
う
で
す
ね
。

【
中
崎
】　

私
は
、
健
康
の
た
め

に
定
期
的
に
ピ
ラ
テ
ィ
ス
な
ど
運

動
を
行
っ
て
い
る
の
で
す
が
、
あ

る
時
、
運
動
直
後
さ
っ
ぱ
り
し

た
く
て
フ
ィ
ッ
テ
ィ
ン
グ
コ
ン
デ
ィ

シ
ョ
ナ
ー
を
使
用
み
た
ら
、
翌

日
筋
肉
痛
が
起
き
な
か
っ
た
の
で

す
。
こ
れ
は
、た
ま
た
ま
な
の
か
、

炭
酸
の
な
せ
る
技
な
の
か
知
り

た
く
な
っ
て
。
そ
こ
で
患
者
様

や
知
人
に
協
力
を
お
願
い
し
て
、

疲
労
物
質
の一
種
で
あ
る
ミ
オ
グ

ロ
ビ
ン
の
臨
床
デ
ー
タ
を
取
ら
せ

て
も
ら
う
こ
と
に
。
す
る
と
驚

く
べ
き
デ
ー
タ
結
果
が
出
た
の
で

す
！

　

ち
な
み
に
ミ
オ
グ
ロ
ビ
ン
と
は

骨
格
筋
、
心
筋
中
に
存
在
す
る

ヘ
ム
蛋
白
で
、
筋
細
胞
の
破
壊

に
よ
り
逸
脱
し
血
中
に
流
れ
出

ま
す
。
血
中
の
ミ
オ
グ
ロ
ビ
ン
濃

度
の
高
さ
が
筋
肉
疲
労
や
筋
肉

痛
と
相
関
し
て
い
る
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。

【
編
集
部
】　

臨
床
デ
ー
タ
の
概

要
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

【
中
崎
】　

ま
ず
最
初
に
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
前
後
に
筋
肉
痛
の
原
因

と
考
え
ら
れ
て
い
る
物
質
「
ミ
オ

グ
ロ
ビ
ン
」
を
測
定
し
、
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
後
再
び
測
定
し
「
ミ
オ
グ

ロ
ビ
ン
」
の
数
値
の
変
化
を
調

査
し
て
い
ま
す
。

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
次
の
筋
肉
を

使
っ
た
15
分
の
運
動
で
す
。

⃝
 

臀
部
～
下
肢
（
大
腿
四
頭

筋
・
大
腿
二
頭
筋
・
大
内
転
筋
・

大
臀
筋
・
中
臀
筋
・
腸
腰
筋
）

⃝
 

上
肢
（
三
角
筋
・
大
胸
筋
・

上
腕
二
頭
筋
・
上
腕
三
頭
筋
）

　

方
法
は
使
用
し
た
筋
肉
の
部

位
に
『
Ｔ
Ａ
Ｎ
Ｓ
Ａ
Ｎ
フ
ィ
ッ
テ
ィ

ン
グ
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ナ
ー
』
を
塗

布
。
参
加
者
の
数
値
の
変
化
は

次
の
通
り
で
す
。

【
編
集
部
】　

確
か
に
中
崎
院
長

の
お
っ
し
ゃ
る
と
お
り
、
ロ
ー
シ
ョ

ン
を
塗
布
し
た
後
の
方
が
ミ
オ
グ

に
関
わ
ら
ず
健
康
的
で
ナ
チ
ュラ

ル
な
美
し
さ
を
提
供
で
き
る
医

者
で
あ
り
た
い
と
考
え
て
お
り

ま
す
。

【
編
集
部
】　

健
康
あ
っ
て
こ
そ

の
美
容
で
す
ね
。

【
中
崎
】　

そ
う
な
ん
で
す
。
例

え
ば
、
ど
れ
ほ
ど
高
価
な
化
粧

品
を
使
っ
て
も
、
受
け
入
れ
る

細
胞
が
健
康
で
な
け
れ
ば
期
待

で
き
る
結
果
は
得
ら
れ
ま
せ
ん
。

だ
か
ら
こ
そ
、
内
側
と
外
側
の

ケ
ア
が
大
切
な
の
で
す
。

【
編
集
部
】　

院
長
が
、
美
容
に

関
し
て
最
近
危
惧
し
て
い
る
こ
と

が
あ
る
そ
う
で
す
が
？

【
中
崎
】　

そ
れ
は
「
過
剰
な
お

手
入
れ
」
で
す
ね
。
こ
れ
は
私

だ
け
で
な
く
美
容
皮
膚
科
医
全

般
が
危
惧
し
て
い
る
の
で
す
が
、

ネ
ッ
ト
や
テ
レ
ビ
の
情
報
番
組
に

溢
れ
る
情
報
に
踊
ら
さ
れ
て
、

【
編
集
部
】　

院
長
が
信
頼
し

て
い
る
美
容
法
の
一つ
が
炭
酸
と

伺
って
お
り
ま
す
。

必
要
の
な
い
施
術
を
行
っ
た
あ
げ

く
、
肌
ト
ラ
ブ
ル
に
な
る
ケ
ー
ス

が
増
え
て
き
ま
す
。
さ
ら
に
は
、

海
外
で
美
容
外
科
を
受
け
ア
フ

タ
ー
ケ
ア
は
日
本
で
行
う
こ
と

を
勧
め
る
イ
ン
フ
ル
エ
ン
サ
ー
も
い

ま
す
が
、
こ
れ
ら
は
と
ん
で
も
な

い
こ
と
で
す
。

　

美
容
医
療
に
よ
る
施
術
は
即

効
性
が
あ
り
効
果
も
わ
か
り
や

す
い
。
で
す
が
そ
の
一
方
で
リ
ス

ク
も
あ
る
こ
と
を
知
っ
て
お
い
て

欲
し
い
で
す
ね
。
必
要
の
な
い
施

術
の
た
め
に
高
額
な
ロ
ー
ン
を
組

ん
だ
あ
げ
く
、
か
え
っ
て
肌
に
ダ

メ
ー
ジ
を
与
え
て
し
ま
っ
た
と
い

う
患
者
様
が
当
院
に
も
多
数
来

ら
れ
ま
す
。

　

過
剰
な
お
手
入
れ
、
安
易
な

美
容
外
科
処
置
に
は
必
ず
リ
ス

ク
が
あ
る
こ
と
を
知
っ
て
お
い
て

く
だ
さ
い
。

【
中
崎
】　

私
が
炭
酸
推
し
す
る

一
番
の
理
由
は
「
リ
ス
ク
も
副

作
用
も
な
く
、
あ
ら
ゆ
る
肌
質
、

【
編
集
部
】　

中
崎
院
長
、
本

日
は
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

さ
っ
そ
く
で
す
が
、
院
長
は
理

念
と
し
て
「
ア
ト
ラ
ク
テ
ィ
ブ 
エ

イ
ジ
ン
グ
」
を
掲
げ
て
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
。
ア
ト
ラ
ク
テ
ィ
ブ 

エ
イ

ジ
ン
グ
の
真
意
を
教
え
て
い
た
だ

け
ま
す
か
？

【
中
崎
】　
ス
キ
ン
ケ
ア
に
関
し
て

外
側
だ
け
の
お
手
入
れ
で
は
な

く
、
内
面
か
ら
の
ケ
ア
の
大
切

さ
も
提
唱
し
て
い
ま
す
。
年
齢

ロ
ビ
ン
の
値
が
下
が
っ
て
い
る
こ
と

が
分
か
り
ま
す
。

【
中
崎
】　
エ
ビ
デ
ン
ス
と
し
て
は

人
数
が
少
な
い
の
で
何
と
も
で
す

が
、
モ
ニ
タ
ー
調
査
の
結
果
と
し

て
は
十
分
説
得
力
が
あ
り
ま
す

よ
ね
。

【
編
集
部
】　

こ
れ
ま
で
炭
酸
美

容
の
特
集
を
何
度
も
組
ん
で
き

て
、
炭
酸
の
魅
力
を
知
り
尽
く

し
た
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
今

回
中
崎
恵
美
院
長
の
臨
床
デ
ー

タ
を
見
せ
て
い
た
だ
い
て
、
ま
だ

ま
だ
炭
酸
に
は
知
ら
れ
ざ
る
効

果
が
あ
る
こ
と
を
思
い
知
ら
さ

れ
ま
し
た
。
院
長
、貴
重
な
デ
ー

タ
の
公
開
く
だ
さ
り
心
よ
り
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
！
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

皮膚科専門医がマグネシウムと
炭酸の相乗作用による
筋肉の疲労回復効果を検証！
メディアで活躍中の皮膚専門医・中崎恵美先生のクリニック「emi ス
キンクリニック松濤」。美容意識の高い女医さんたちが通うクリニック
としても知られています。「炭酸はもっとも
信頼のおける美容法」と断言する中崎先生
が、最近スキンケア以外にも高い効果があ
ることを知り、自身のクリニックで臨床観
察を行ったと聞き詳しい話を伺いました。

そ
れ
本
当
に
必
要
？

や
り
過
ぎ
施
術
は
ト
ラ
ブ
ル
の
も
と
で
す
よ

ス
キ
ン
ケ
ア
だ
け
じ
ゃ
な
い
の
よ
、
炭
酸
は
！

ローションなし ローションあり
運動前

ミオグロビン値
（ng/mL）

運動後４時間
ミオグロビン値

（ng/mL）

運動前
ミオグロビン値

（ng/mL）

運動後４時間
ミオグロビン値

（ng/mL）

① 50 代男性 81.2 219.6 40.0 48.9

② 40 代女性 47.8 47.8 40.5 36.0

③ 50 代女性 19.6 49.2 18.5 25.6

④ 40 代女性 34 432.4 28.7 32.4
全員ジェルありの方が、ミオグロビン上昇がだいぶ抑えられているか下がっています。
①はジェルなしの日は朝に定期的なマラソンをしていますが、ジェルありの日は雨のため朝のマラソンができてい
ません。ジェルなしとありの運動前のミオグロビンの差はそのせいかと思います。②は運動トレーナーであり日常
的にこの運動負荷と同じ運動を行なっているため、ジェルなしで運動前後のミオグロビンの差がないと考えます。
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