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を引き出す美容診療を提供。

皮
膚
科
専
門
医
が
教
え
る
、

ク
レ
ン
ジ
ン
グ
の
重
要
性

ま
す
。

　

ま
た
、
朝
の
洗
顔
後
に
塗
る

ク
リ
ー
ム
や
乳
液
、
日
焼
け
止
め

に
も
油
分
は
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
油
性
汚
れ
は
洗
顔

料
だ
け
で
落
と
し
き
る
こ
と
が

で
き
ず
、
肌
荒
れ
だ
け
で
な
く
、

シ
ミ
や
く
す
み
の
原
因
に
も
。

　

す
っ
ぴ
ん
の
日
も
、
ク
レ
ン
ジ

ン
グ
で
し
っ
か
り
油
脂
汚
れ
を
落

と
し
て
し
っ
か
り
落
と
し
て
欲
し

い
で
す
ね
。

い
ク
レ
ン
ジ
ン
グ
方
法
や
Ｎ
Ｇ
ポ

イ
ン
ト
を
知
っ
て
お
い
て
欲
し
い

で
す
ね
。

【
正
し
い
ク
レ
ン
ジ
ン
グ
法
】

①

ポ
イ
ン
ト
メ
イ
ク
は
先
に

落
と
す

②

水
よ
り
ぬ
る
ま
湯
（
ベ
ス

ト
な
温
度
は
32
度
前
後
）

③

皮
脂
が
多
い
ゾ
ー
ン
か
ら

洗
う

④

ゴ
シ
ゴ
シ
洗
い
は
絶
対
し

な
い

⑤

擦
ら
な
い

⑥

角
質
を
取
り
す
ぎ
な
い

⑦

量
は
ケ
チ
ら
な
い

　

先
に
あ
げ
た
正
し
い
ク
レ
ン
ジ

ン
グ
７
つ
の
ポ
イ
ン
ト
。
こ
の
条

件
を
満
た
す
た
め
に
お
勧
め
し

て
い
る
の
は
、
炭
酸
を
利
用
し
た

ク
レ
ン
ジ
ン
グ
剤
。

　

洗
浄
力
は
オ
イ
ル
と
同
じ
く

ら
い
か
そ
れ
以
上
。
そ
れ
で
い
て

負
担
が
か
か
ら
な
い
ど
こ
ろ
か
、

む
し
ろ
肌
を
健
や
か
に
育
て
て

く
れ
る
優
れ
も
の
。

　

炭
酸
は
も
と
も
と
私
た
ち
の

体
内
に
あ
る
物
質
で
、
血
流
を

良
く
す
る
作
用
が
あ
り
ま
す
。

医
療
の
現
場
で
は
火
傷
か
ら
の

皮
膚
再
生
や
外
科
創
部
の
回
復

を
高
め
る
、
褥
瘡
（
い
わ
ゆ
る

床
ず
れ
）
の
治
療
な
ど
昔
か
ら

活
用
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
炭
酸

を
利
用
し
た
ク
レ
ン
ジ
ン
グ
剤
最

大
の
利
点
は
「
落
と
し
な
が
ら

タ
ー
ン
オ
ー
バ
ー
を
高
め
る
こ
と
」

が
出
来
る
こ
と
。

　

実
際
、私
が
愛
用
し
て
い
る『
Ｔ

Ａ
Ｎ
Ｓ
Ａ
Ｎ
バ
ー
ム
ク
レ
ン
ジ
ン
グ

フ
ォ
ー
ム
』
は
高
濃
度
の
炭
酸
に

パ
ー
ム
配
合
さ
れ
て
い
る
も
の
。

　

炭
酸
と
バ
ー
ム
が
素
早
く
毛

穴
に
作
用
し
、タ
ン
パ
ク
質
汚
れ
、

油
脂
汚
れ
に
付
着
し
浮
き
上
が

ら
せ
て
汚
れ
を
落
と
し
ま
す
。

　

炭
酸
パ
ワ
ー
で
、
ど
ん
な
に
強

い
日
焼
け
止
め
を
塗
っ
た
日
で
も

「
擦
ら
ず
に
、
ス
ル
ス
ル
」
落
と

せ
る
こ
と
が
で
き
、
肌
に
負
担

を
与
え
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
炭
酸
の
持
つ
血
流
促

進
作
用
で
汚
れ
を
落
と
し
な
が

ら
、
血
流
が
改
善
。
肌
の
タ
ー

ン
オ
ー
バ
ー
や
天
然
保
湿
因
子
、

バ
リ
ア
機
能
を
高
め
る
に
は
血
流

の
促
進
が
必
要
不
可
欠
で
す
。

　

ク
レ
ン
ジ
ン
グ
タ
イ
ム
を
『
Ｔ

Ａ
Ｎ
Ｓ
Ａ
Ｎ
バ
ー
ム
ク
レ
ン
ジ
ン
グ

フ
ォ
ー
ム
』
に
し
た
だ
け
で
、
ス

キ
ン
ケ
ア
効
果
が
得
ら
れ
る
の
で
、

リ
ア
機
能
や
保
湿
機
能
も
作
動

し
な
く
な
って
し
ま
い
ま
す
。

　

そ
う
な
る
と
、
肌
の
タ
ー
ン

オ
ー
バ
ー
を
妨
げ
る
ば
か
り
か
、

ど
ん
な
に
良
い
美
容
液
を
塗
っ
た

と
こ
ろ
で
効
果
は
激
減
し
て
し
ま

い
ま
す
。

　

雑
な
ク
レ
ン
ジ
ン
グ
の
ま
ま
で

は
、
ど
れ
ほ
ど
優
秀
な
美
容
成

分
で
も
肌
に
浸
透
し
て
い
か
ず
、

逆
に
老
廃
物
が
成
分
と
結
合
す

る
こ
と
で
肌
ト
ラ
ブ
ル
を
引
き
起

こ
す
ケ
ー
ス
も
あ
る
の
で
す
。

　

年
齢
を
感
じ
さ
せ
な
い
透
明

感
の
あ
る
美
肌
を
目
指
す
な
ら
、

ま
ず
は
ク
レ
ン
ジ
ン
グ
を
し
っ
か

り
行
う
こ
と
が
基
本
中
の
基
本

で
す
。

　

よ
く
「
メ
イ
ク
は
し
て
い
な
い

か
ら
ク
レ
ン
ジ
ン
グ
料
は
使
わ
な

い
」
と
い
う
方
が
い
ま
す
が
、
こ

れ
は
間
違
い
。

　

汗
や
埃
だ
け
な
ら
洗
顔
料
だ

け
で
も
汚
れ
は
落
ち
ま
す
が
、

油
脂
汚
れ
は
落
と
せ
ま
せ
ん
。

　

実
は一日
過
ご
し
た
肌
は
例
え

つ
力
を
持
って
い
ま
す
。

　

し
か
し
ク
レ
ン
ジ
ン
グ
を
い
い

加
減
に
行
う
と
、
汚
れ
や
老
廃

物
、
余
分
な
油
脂
が
肌
に
残
り
、

こ
れ
ら
が
酸
化
し
て
雑
菌
の
温

床
に
。

　

雑
菌
で
肌
ト
ラ
ブ
ル
を
起
こ

す
だ
け
で
な
く
、
せ
っ
か
く
の
バ

　

私
が
常
日
頃
か
ら
患
者
さ
ん

に
お
伝
え
し
て
い
る
の
は
「
美
肌

の
た
め
に
、
ま
ず
は
ク
レ
ン
ジ
ン

グ
を
し
っ
か
り
行
っ
て
く
だ
さ
い
」

と
い
う
こ
と
。

　

肌
は
外
部
刺
激
か
ら
守
る
た

め
に
バ
リ
ア
機
能
や
天
然
保
湿

因
子
な
ど
自
ら
肌
を
美
し
く
保

メ
イ
ク
を
し
な
く
て
も
、
様
々

な
油
脂
が
付
着
し
て
い
る
の
で

す
。
例
え
ば
、
空
気
中
に
含
ま

れ
る
排
気
ガ
ス
。
こ
れ
に
は
ガ
ソ

リ
ン
の
燃
え
か
す
が
混
じ
っ
て
い

　

ク
レ
ン
ジ
ン
グ
料
に
は
様
々
な

種
類
が
あ
り
ま
す
。
洗
浄
力
の

強
さ
の
順
は
①
オ
イ
ル
②
ジ
ェル

③
ク
リ
ー
ム
④
ミ
ル
ク
、
バ
ー
ム
。

　

メ
イ
ク
の
濃
さ
と
か
油
脂
汚

れ
の
落
ち
づ
ら
さ
等
に
よ
っ
て
使

い
分
け
し
て
い
く
こ
と
が
求
め
ら

れ
ま
す
が
、
当
然
な
が
ら
洗
浄

力
が
強
い
ほ
ど
、
肌
に
は
負
担

が
か
か
り
ま
す
。

　

例
え
ば
必
要
以
上
に
オ
イ
ル

ク
レ
ン
ジ
ン
グ
を
続
け
て
い
る
と
、

肌
に
必
要
な
天
然
保
湿
因
子
ま

で
奪
って
し
ま
う
こ
と
に
。
大
切

な
の
は
肌
に
負
担
を
か
け
ず
に
、

し
っ
か
り
と
汚
れ
だ
け
を
除
去

す
る
こ
と
。
そ
の
た
め
に
は
正
し

患
者
さ
ん
に
も
勧
め
て
い
ま
す
。

　

患
者
さ
ん
か
ら
も
大
変
好
評

で
「
高
価
な
美
容
液
が
い
ら
な

く
な
っ
た
」
と
い
う
声
も
。
ま

た
、
紫
外
線
に
よ
る
肌
ト
ラ
ブ
ル

を
防
ぐ
た
め
小
学
生
の
お
子
様

に一年
中
日
焼
け
止
め
を
使
わ
せ

て
い
る
と
い
う
患
者
さ
ん
か
ら
も

「
子
供
に
キ
ツ
い
ク
レ
ン
ジ
ン
グ

は
使
い
た
く
な
か
っ
た
の
で
、
助

か
り
ま
し
た
」
と
喜
ん
で
い
た

だ
け
て
い
ま
す
。
お
肌
の
健
康
の

た
め
に
も
炭
酸
を
活
用
し
て
い
た

だ
き
た
い
で
す
ね
。

す
っ
ぴ
ん
で
も
ク
レ
ン
ジ
ン
グ
は
必
要
で
す

理
想
は
肌
に
負
担
を
か
け
ず
に

し
っ
か
り
と
汚
れ
だ
け
を
除
去

美
肌
だ
け
で
な
く
肌
の
健
康
を
守
る
た
め
に
炭
酸
ク
レ
ン
ジ
ン
グ
を
愛
用

正しいクレンジング７つのポイント
① ポイントメイクは先に落とす

② 水よりぬるま湯

　（ベストな温度は 32 度前後）

③ 皮脂が多いゾーンから洗う

④ ゴシゴシ洗いは絶対しない

⑤ 擦らない

⑥ 角質を取りすぎない

⑦ 量はケチらない

Ｔ
Ａ
Ｎ
Ｓ
Ａ
Ｎ
バ
ー
ム
ク
レ
ン
ジ
ン
グ
フ
ォ
ー
ム

良
質
な
バ
ー
ム
を
溶
け
込
ん
だ
、
業
界
初
の20,000ppm

の
高
濃
度
炭
酸
泡
で
メ
イ
ク
を
す
っ
き
り
と
落
と
し
ま
す
。

emi スキンクリニック松濤
診療科目：皮膚科・美容皮膚科
〒 150-0046 東京都渋谷区松濤 1-7-10-101
最寄駅：渋谷駅徒歩 5 分
TEL：03 − 3468 − 3711
休診日：火曜・日曜
受付時間：月、水～土：9:30 ～ 18:00

（17:00 受付終了）　※土は 13:30 受付終了
※月曜日祝日は休診となり、火曜日診療致しま
す

https://emi-skin.jp




